
广州中医药大学针灸康复临床医学院康复治疗专业

一、专业定位

康复医学在我国是一门新兴的学科，它是医学的一个重要分支,

是促进病、伤、残者康复的医学。作为现代医学重要的支柱,卫生部

已将康复医学科定为临床一级学科，且是大型综合性医院的必备科

室。该学科以生物物理学、人体运动学、神经生理学为基础，在现代

康复理论的指导下，应用康复医学诊治技术如康复评定、物理治疗、

作业治疗、康复工程等,为躯体残疾、功能障碍患者提供系统化康复

预防、诊治服务,最大限度地促进患者恢复生活能力，改善生活质量，

从而减轻社会、家庭负担,对创建和谐的社会具有积极影响。

二、培养目标

本专业的总体培养目标定位于培养适应社会主义现代化建设实

际需要的德、智、体、美、劳全面发展，掌握中西医医学基础理论知

识，并系统掌握中医传统康复理论方法和现代康复理论方法，掌握或

熟悉物理治疗、作业治疗、语言治疗、针灸推拿、音乐治疗、心理治

疗等多种治疗技术，以适应社会对康复治疗人才的综合要求，毕业后

可在各级康复中心、综合性医院康复科、残联、民政、教育、养老康

复机构、社区卫生服务中心等机构从事康复治疗服务、教育、科研、

管理等工作，具有中西医结合特色的高级康复治疗师人才。



三、培养规格

学制：四年，本科；授予理学学士学位，总学分为 203 分。

（1）知识要求

①具有与本专业相关的基础医学知识（如人体形态学、人体机能

学、病理学、人体运动学、人体发育学等)。

②具有与本专业相关的临床医学知识，特别是神经、骨科等方面

的临床医学知识。

③具有现代康复功能评定及康复治疗学的基本理论知识，并且较

系统和深入地掌握物理治疗学和作业治疗学的基本知识。

④具有一定的言语治疗、心理治疗和假肢矫形器应用等的基本知

识。

⑤具有与本专业相关的中医基础知识，较系统地掌握中医康复治

疗技术（如中医推拿、针灸等)的基本理论知识。

（2）能力要求

①康复评定能力： 能对常见功能障碍进行康复评估，并根据评

估结果，进行分析。

②物理治疗技术能力：能对患者进行增强肌肉力量和耐力的训

练。能对患者进行维持或增大关节活动范围的训练；能对患者进行软

组织牵张训练；能对患者进行步行训练，如徒手、利用假肢、矫形器、

辅助器具等；能对患者进行有氧运动，如步行、慢跑、踏车、活动平

板训练。能对患者进行牵引治疗；能运用神经肌肉促进技术和各种医

疗体操；能正确运用良肢位摆放与体位转移技术；能对患者进行平衡



与协调训练；能运用现代物理因子治疗，如电疗、声疗、热疗、冷疗、

光疗、水疗、磁疗等以及中医某些传统的外治理疗法，对患者进行康

复治疗；患者进行有关保持和发展身体运动功能的宣传教育。

③作业治疗技术能力：能进行日常生活活动能力评估和训练，改

善患者日常生活自理能力；能进行感知觉功能评估和训练；能进行手

功能评估和训练，改善手的精细的、协调的、灵巧的功能性活动能力；

能指导患者使用生活辅助器具、轮椅、假手、矫形支具及其他辅助性

用品用具等，补偿或扩展活动功能；能进行简单的认知功能评估和训

练；能指导患者进行简单的手工制作治疗、文体治疗、职业性的活动

练习、家居环境改造； 能对患者进行有关改善日常生活作业能力，

提高生活质量的宣传教育。

④其他康复治疗技术能力：能对患者进行简单的言语治疗；能配

合假肢和矫形器专业人员，指导患者使用假肢和矫形器并进行相应的

训练；具有一定的指导社区康复工作的能力。

（3）素质要求

①热爱祖国，热爱祖国医学事业，有为人民医药事业献身和全心

全意为人民服务的精神。

②遵纪守法，遵守医德规范，品行端正，有较好的文化素质、思

想品质和职业道德；

③培养良好的康复服务意识与康复职业素质，培养认真、严谨的

工作作风。

④培养关爱患者，一切为患者的高尚医德。



⑤培养团队精神，能够团结协作工作，促进教育的价值性。

⑥培养学生发散思维、改革创新精神，在未来的医学科研工作中

勇于突破创新。

四、课程体系

课程设必修课、选修课两大类，总学分为 203 分。

㈠ 必修课：共 174 学分，占总学分 85.7%

(1)公共必修课：23 门，共 904 学时，44 学分，占总学分 21.7%。

包括：思想道德修养与法律基础 (40 学时，2.5 学分)、中国

近现代史纲要 （40学时，2.5 学分）、马克思主义基本原理 (40

学时，2.5 学分)、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论(80

学时，4.5 学分)、思想政治理论课实践教学（32 学时，2 学分）、

马克思主义中国化进程与青年学生使命担当(20 学时，1学分)、形势

与政策（2 学分）、大学英语 1、2、3、4（160 学时，10 学分）、体

育 1、2、3、4（144 学时，4 学分）、大学生心理健康教育（32学时，

2学分）、军事理论 (36 学时，2 学分)、军事技能训练(112 学时，2

学分) 、职业生涯规划（16学时，1学分）、就业指导（1）（16 学

时，1 学分）、就业指导（2）（16 学时，1 学分）、创新创业基础

（36学时，2 学分）、国学概论 （32学时，2学分）

(2) 专业基础课 12门，584 学时，36.5 学分,占总学分 18%。

包括：中医学基础 (中基)：32 学时，2 学分、中医学基础（中

诊）（40学时，2.5 学分）、正常人体解剖学：80学时，5 学分、人



体发育学：48学时，3学分、生理学：48学时，3学分、中药学：64

学时，4学分、诊断学基础：48学时，3 学分、 医学心理学：48学

时，3学分、运动医学：48学时，3学分、 康复医学概论：32学时，

2学分、神经病学：48学时，3学分、中西医骨伤科学：48学时，3

学分

(3)专业主干课 12 门，632 学时，39.5 学分,占总学分 19.5%。

包括：康复评定学：48学时，3 学分、理疗学：32学时，2学分、

中医康复学：32学时，2学分、针灸学：104 学时，6.5 学分、推拿

功法学：32学时，2 学分、推拿手法学：48学时，3学分、运动疗法

学：80学时，5 学分、推拿治疗学：64学时，4 学分、作业疗法学：

64学时，4 学分、言语评定与治疗学：48学时，3学分、康复工程学：

32学时，2学分、临床康复学：48学时，3 学分

(4)实践课：52 学分，占总学分 25.6%

第七-第八学期安排毕业实习 52周，1820 学时，52 学分。

(5)毕业考试

第八学期安排 1 周，2 学分，占总学分 1%

㈡ 选修课：29 学分，占总学分 14.3%

分限定选修课和任意选修课两部分。

(1) 限定选修课(简称限选课)：要求至少选修 14学分（多选的

限选课学分可纳入任选课学分计算）。包括：生物化学：32学时，2

学分、 方剂学：56学时，3.5 学分、病理学：48学时，3 学分、中

医内科学：48学时，3 学分、 西医内科学：64学时，4学分、临床



医技课：48学时，3学分、中医传统健身学(含气功)：48 学时，3学

分、预防医学：32学时，2 学分、中医养生学：32学时，2 学分、中

医心理学：32学时，2学分、中医整脊学：32学时，2学分、中西医

儿科学：48学时，3 学分、计算机多媒体应用：48学时，3学分、计

算机数据处理与应用：48学时，3 学分

(2)任意选修课(简称任选课)：要求至少选修 15 学分（其中必须

选修 4 个第二课堂学分,1个劳动教学学分）。

五、师资队伍

以校院、教研室师资为基础，教研室教师主干课程负责制。本专

业学院现有教师 7人，其中正高职称 2人，副高职称 2人，中级职称

3 人，所占比例分别为 28%、28%、44%；硕士生导师 2 人，所占比例

分别为 28%；具博士学位者 2人，具硕士学位者 5 人，所占比例分别

为 28%和 72%；是一支以中青年为主体、老中青结合的高层次、高水

平的优秀教学团队。本专业的公共基础课程如思政课、英语、体育分

别由马克思主义学院、外国语学院、体育学院教师承担，医学基础课

程如中医基础理论，中医诊断学、西医综合等由基础医学院中药学院

教师承担，以附属医院为依托，分特色引入临床师资教学队伍，第一

附属医院的运动损伤康复专科；第二附属医院的省中医院康复医学

科，重点以神经系统康复为主；广州中医药大学附属南海妇女儿童医

院，重点以儿童、妇女常见疾病康复为主；广东省工伤康复医院等医

院。



六、教学条件

目前实验室面积仅有 400m2，分为运动疗法实验室、作业疗法实

验室、康复工程学实验室，在场地面积、水电、教学分区方面，不能

满足康复治疗学专业（每年招收 150 人）和假肢矫形工程（每年招

收 30 人）两个专业的实验教学要求。因此申请实验室场地升级扩大

至 2000m2，分为康复评定实验室、运动疗法实验室、作业疗法实验

室、理疗学实验室、言语心理治疗实验室、矫形器实验室、假肢实验

室和康复工程研究实验室。与省内二十多家综合性医院、康复医院及

康复中心等建立了长期的合作关系，这些机构的康复医学科设备齐

全、临床教师的带教经验丰富，为学生的临床实习及就业提供了有力

的保障。

康复治疗学专业实习医院名单

医院名称

第一附属医院

第二附属医院（广东省中医药）

第三附属医院

广东省工伤康复医院

南方医院

广州市第一人民医院

佛山市中医院

中山市中医院

深圳福田中医院



祈福医院

深圳市中医院

东莞中医院

深圳宝安区中医院

佛山顺德中医院

佛山南海区妇幼保健院

广东省妇幼保健医院

中山大学第二附属医院

南方医科大学中西医结合医院

深圳第二人民医院


