
广州中医药大学体育健康学院体育教育专业

一、专业定位

本专业适应国家基础教育改革发展的要求，立足广东，面向全国，旨在培养

德、智、体、美、劳全面发展，具有师德高尚和教育情怀，具备现代教育观念和

传统医学文化素养，专业基础扎实、运动技能过硬、勇于创新教学、善于综合育

人，能够从事中学体育与健康课程教学、课外体育活动指导、课余体育训练与竞

赛组织、学校体育科学研究及教育管理等相关工作的应用型人才。

二、培养规格

本专业培养能够从事中学体育与健康课程教学、课外体育活动指导、课余体

育训练与竞赛组织、学校体育科学研究及教育管理等相关工作的应用型人才，具

体要求如下：

知识要求：扎实掌握现代教育和体育与健康科学基本理念、理论、技能和方

法，重点理解中学体育学科核心素养内涵。具有学科知识整合能力，擅体育、会

教育、知人体、懂心理。

能力要求：具备“教、学、练、赛”的体育教学理念，掌握体育与健康教学

基本技能，能够结合体育学科知识与现代教育技术进行教学设计、实施和评价，

能够创设适合的体育教学环境，指导学生学习体育知识、掌握运动技能，做到教

以授技、学以获能、练以强身、赛以提升。具备班级指导、综合育人、自我反思

和沟通合作的基本能力。

素质要求：具备良好的师德规范和教育情怀，能够领悟践行社会主义核心价

值观，遵守教师职业道德规范。热爱祖国，忠诚党的教育事业，具有健全的人格、

强烈的社会责任感。具有坚定的教师职业认同，理解体育教育工作的价值，具有

高度的责任感和仁爱之心。具有人文底蕴和科学精神，关注每个学生的进步和身

心健康全面发展。

学制：标准学制四年。提前修满学分可以申请提前毕业，学习期限为 3-6

年（含休学）。

学分：毕业学分为 170 学分，其中必修课为 108 学分，选修课为 62 学分。

必修课包括公共必修课 37 学分，专业必修课 61 学分，教师教育必修课 10 学分。



选修课不少于 62 学分，其中教师教育选修课下限为 4学分，专业选修课下限为

44 学分，公共选修课（含第二课堂）下限为 14 学分。

授予学位：教育学学士学位。

三、课程体系

主干学科：教育学、体育学、心理学。

核心课程：体育概论、体育社会学、体育心理学、运动解剖学、运动生理学、

健康教育学、体育科学研究方法、学校体育学、体育课程与教学论、运动技能学

习与控制、田径、体操、篮球、足球、游泳。

课程设置为必修课、选修课两大类。必修课 108 学分，其中公共必修课 37

学分，专业必修课 61 学分，教师教育必修课 10 学分。选修课不少于 62 学分，

其中教师教育选修课下限为 4学分，专业选修课下限为 44 学分，公共选修课（含

第二课堂）下限为 14 学分。

（一）必修课：47 门，共 2122 学时，108 学分，占总学分的 63.5%。

1.公共必修课：19 门，共 712 学时，37 学分，占总学分的 21.8%

2.专业基础必修课程：8门，共336学时，21学分，占总学分的12.3%

3.专业核心课程：12门，共416学时，26学分，占总学分的15.3%

4.专业实践课程：包括见习、实习和毕业论文，共498学时，14学分，占总

学分的8.2%，其中实习时长16周。

（二）专业选修课：27 门，1216 学时，须选修 48 学分，占总学分 28.2%。

分为限选课程和任选课程两部分。

1. 限定选修课(简称限选课) 32 学分，包括教师教育选修课程选修 4学分和

体育专副项必选 28 学分。要求学生在指定的项目中选择与主项选修不同的一门

项目。

2.专业选修课16学分，包括专业技术选修课须修读6学分和专业理论选修课

须修读10学分。

（三）公共选修课，至少选修14学分，其中美育类课程2学分，第二课堂素质

教育学分4学分，劳动教育2学分为必选。学分计算方法按照《广州中医药大学综

合素质教学学分制管理暂行条例》、《广州中医药大学共青团“第二课堂成绩单”

建设工作实施办法及细则》（试行）执行。



四、师资队伍

本专业师资力量雄厚，现有教师 60 人，其中专任教师人员 52 人，行政人员

8 人。专任教师中教授 9 名，副教授 11 名，讲师 20 名，助教 12 名，国家健将

级运动员 3人，国家一级运动员 3人，国家级裁判 5人，国家一级裁判 9人。近

年来，引进国内外优秀青年人才 9 人，派送 18 位教师出省、出国深造，4 名教

师入选广东省高校中青年教师国内访问学者计划，6名教师参加了青年教师教学

能力提升与实践训练营，8名教师参加了骨干教师教学能力提升与教学创新高级

研修班，进一步提高师资队伍教育教学水平，有力地支撑了专业内涵建设。

五、教学条件

我校作为首批进驻广州大学城的高校，体育场地和设施等方面条件居全国同

等院校前列，大学城高校之间的校际合作及教学资源共享，使该专业具备较高教

学质量的有力保障。学校共有三元里校区和大学城校区，有体育馆 1个、游泳馆

1个、风雨球场 1个、田径场（足球场）3个、游泳池 4个、篮球场 20 个、排球

场 15 个、羽毛球场 22 个、网球场 16 个、棒垒球场 1个、武术房 1个、乒乓球

室 1个、健美操房 1 个。现有仑头小学、平洲中心小学等教学实习基地 11 间，

已与瑞和康复医院合作，建立运动医学教学实践基地，并计划和江门教育局合作

建设体育教育实践基地。平台方面，学院现为广东省武术协会副主席单位，拥有

广东省八段锦中华优秀传统文化传承基地、广东省武术文化科普教育基地，并有

一批国家级、省级医学实验室，办学条件优越。


