
广州中医药大学公共卫生与管理学院

健康服务与管理专业

一、专业基本信息

1.专业定位

健康服务与管理专业是教育部 2016 年起批准设立的新兴特色专

业，是适应“健康中国”发展战略需要，落实国家健康服务业发展目

标而设立的。目的是为健康服务业培养既懂技术又懂管理的实用性管

理型人才。

我校自 2012 年起在公共事业管理专业中开设健康管理方向，于

2019 年开办健康服务与管理专业，还有社会医学与卫生事业管理硕

士点（2003 年）和中医药管理学博士点（2019 年），目前已形成“本

科-硕士-博士”的完整培养体系。本专业依托中医学“双一流”学科

优势与现代公共管理科学有机结合，建设具有中医药特色的健康服务

与管理专业，培养结合中医药优势的健康管理人才和复合型、创新型

健康服务产业管理人才。

2.培养目标

本专业培养适应健康中国发展战略需要，德智体美劳全面发展，

具备中医“治未病”和现代健康管理理念，具有人类身心健康、疾病

防控与健康服务管理的基础理论和基本知识，掌握健康状况监测、健

康风险评估、健康行为干预的相关技术和方法，熟悉健康服务业的基

本特点、管理模式和运作规律，具有良好的创新精神、较强的管理技



能和沟通协作能力，能够在医药卫生及大健康领域，从事健康服务与

管理工作的复合应用型人才。

3.培养规格

健康服务与管理专业本科基本学制为 4 年，总学分为 160 学分。

学生完成专业培养方案规定的课程和学分，考核合格，准予毕业。符

合学位授予条件的，授予管理学学士学位。

知识要求：掌握健康管理学、基础医学、临床医学、预防医学、

中医学、管理学、心理学等健康管理及相关学科基础知识，为健康管

理实践提供理论基础。

能力要求：具备中医“治未病”和现代健康管理理念；熟悉信息

化时代健康管理的评估方法、管理体系和运作规律；掌握健康管理必

备的理论和实践要点；掌握必备的健康管理技能，胜任健康管理企事

业单位的健康服务与管理工作。

素质要求：具有良好的科学素养、人文修养和一定的中国传统文

化底蕴，遵纪守法、行为规范，热爱健康管理事业，具有高度的事业

心、责任感，具备良好的职业道德，德智体美劳全面发展。具有健康

的体魄、良好的心理素质和生活习惯，达到国家规定的体育合格标准

和心理健康标准。

4.课程体系

本专业的课程体系结构分为必修课和选修课两大模块。

核心课程包括：人体解剖学、生理学、生物化学、病理学与病理

生理学、中医药学概论、临床医学概论、流行病学、卫生统计学、管

理学原理、卫生事业管理学、健康管理学、健康信息管理、健康运动



学、健康营养学、健康心理学、中医养生学、健康教育与健康促进、

健康服务与管理技能等。

专业实践课程模块包括技能培训课、临床见习、专业见习、毕

业实习、毕业论文等。

5.师资队伍

本专业拥有一支涵盖管理学、预防医学、中医学、心理学、经济

学、信息学等专业背景的高素质师资队伍。本专业专业课现有专职教

师 36人，兼职教师 10余人。专职教师中高级职称占 61.1%，博士学

位占 47.2%，学缘结构和性别结构合理。

6.教学条件

本专业既有医学形态学、医学机能学、针灸推拿学、康复医学等

医学类实验室，还有健康服务与管理实验室、健康保险实验室、公共

管理电子决策实验室、电子商务实验室、电子沙盘实验室等管理类的

实验实训室。实验室拥有健康管理信息系统、ANT 88 通道脑电记录

仪，Tobii-TX300 眼动仪、脑地形图仪、多参数生理仪、多通道生物

反馈仪、面部表情分析系统等科研设备和软件。

目前有实习与教学基地超过 70家，其中，政府卫生行政部门 13

家，包括：广东省卫生健康委员会、广东省中医药管理局、广东省食

品药品监督管理局、珠海市食品与药品监督管理局等。医院管理类基

地 24家，包括：广州中医药大学第一附属医院、广东省中医院、广

州医科大学第二附属医院、广东省医院协会等。健康养老类实习基地

11家，包括：广州市社会福利服务协会、广州市老人院、广州南国

颐景老年公寓等。健康营销类基地 13家，包括：广东省医药商业直



配联盟等。健康保险类实习基地 9 家，包括中国人保广东分公司、泰

康人寿广东分公司、百年人寿广东总部、复星联合健康保险公司等。

二、其他专业相关的重要信息

就业去向

本专业毕业生可在企业从事健康企业建设与机构管理工作；在街

道社区从事人群健康促进工作；在健康管理公司、养老院从事健康管

理、健康教育、健康咨询等工作；在健康保险公司从事核保、理赔等

工作；在保健品、医疗器械等健康产品生产经营企业从事营销、客户

管理等工作；在各级卫生行政部门、医疗保障部门从事宏观健康管理、

健康产业研究、健康政策制定等工作；还可以考取如健康管理、公共

卫生、社会医学与卫生事业管理、流行病与卫生统计学等专业的硕博

研究生；也可以选择自主创业。


